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Resumen Destacados
Introduccién. Este articulo reconstruye la trayectoria profesional y académica de Matilde * Ladoctora Matilde Mizrachi
Mizrachi de Bernal, médica e investigadora colombiana pionera en endocrinologia y en fjne\,eB;:;:LE:ﬁ;:g:jZ:‘a
la investigacion hormonal en el pafs. Se destacan sus contribuciones a la investigacion Colombia, al introducir y

desarrollar técnicas de medicion
hormonal y contribuir a la

Contenidos. Tras completar su formacién en Medicina Interna en la Universidad del Valle, Zonéoéidac_iénl del '—;blo'_rftor_iol
q q A2 q q o q e Endocrinologia del Hospita

la doctora Mizrachi realiz6 entrenamiento cientifico en Cornell Medical College, donde Universitario dal Valle.

participd en investigaciones sobre cuantificacion hormonal. A su regreso a Colombia,

introdujo e implement6 técnicas de medicion hormonal y se convirtié en una figura central

cientifica, la formacion médica y el desarrollo de la endocrinologia clinica en Colombia.

= Ladoctora Mizrachi integrd
investigacion, docencia'y

del Laboratorio de Endocrinologia del Hospital Universitario del Valle. Sus investigaciones atencién clinica, formando
abarcaron alteraciones tiroideas, hip6fisis, suprarrenales, infertilidad, prolactina, diabetes g epesionesldelmedicosy

- A . q q 2_1R . especialistas y fortaleciendo la
y otras condiciones endocrinas. Formé varias generaciones de médicos y especialistas y endocrinologia académica en el
promovi6 la atencién integral de la diabetes mediante la Fundacion Clinica de Diabetes suroccidente colombiano.
H.U.V. Amanecer. = Ellegado de la doctora Mizrachi
Conclusiones. El legado de la doctora Mizrachi trasciende sus contribuciones cientificas. tf“i,’}f‘dw i ';“_’Es“,gam"

. . 3 . i i ) , L. i ) .. cientifica: contribuy6 a

Contribuyé a institucionalizar la endocrinologia clinica y la investigacion hormonal en consolidar la endocrinologia
Colombia, fortalecié la formacién médica especializada y abrié importantes espacios para clinica en Colombia y a ampliar la

participacion de las mujeres en la

las mujeres en la medicina académica. medicina académica.
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Matilde Mizrachi de Bernal: mujer pionera en Colombia

Matilde Mizrachi de Bernal: A pioneer in hormone

research in Colombia

Abstract

Introduction. This article reconstructs the professional and academic trajectory of Matilde
Mizrachi de Bernal, a Colombian physician and researcher who pioneered endocrinology
and hormone research in the country. It highlights her contributions to scientific research,
medical education, and the development of clinical endocrinology in Colombia.

Contents. After completing her training in Internal Medicine at Universidad del Valle,
Dr. Mizrachi pursued scientific training at Cornell Medical College, where she conducted
research on hormone quantification. Upon returning to Colombia, she introduced and
implemented hormone measurement techniques and became a leading figure in the
Endocrinology Laboratory at Hospital Universitario del Valle. Her research addressed
thyroid disorders, pituitary and adrenal diseases, infertility, prolactin, diabetes, and other
endocrine conditions. She trained multiple generations of physicians and specialists and
promoted comprehensive diabetes care through the Fundacién Clinica de Diabetes H.U.V.

Highlights

Dr. Matilde Mizrachi de

Bernal was a pioneer of
hormone research in Colombia,
introducing and developing
hormone measurement
techniques and helping establish
the Endocrinology Laboratory at
Hospital Universitario del Valle.

Dr. Mizrachi integrated
research, teaching, and clinical
care, training generations of
physicians and specialists
while strengthening academic
endocrinology in southwestern
Colombia.

Amanecer.

education, Women in medicine, Colombia.

Conclusions. Dr. Mizrachi’s legacy extends beyond her scientific contributions. She helped
institutionalize clinical endocrinology and hormone research in Colombia, strengthened
specialized medical education, and opened important paths for women in academic medicine.

Keywords: History of endocrinology, Endocrinology, Hormone research, Medical

= Dr. Mizrachi’s legacy extended
beyond scientific research:
she helped consolidate clinical
endocrinology in Colombia and
contributed to expanding the role
of women in academic medicine.

En 1936 en Cali, Colombia, nacié6 Matilde
Mizrachi Arrocha, en el seno de una familia que
valoraba fuertemente la educacion de origen judio.
Durante un periodo de su nifiez vivié en Argentina,
donde asisti6 a la escuela Carlos Pellegrini; continud
estudiando en Cali, donde termindé con honores
su bachillerato en el Liceo Benalcizar. Durante
esa formacién, tuvo contacto temprano con las
plantas y los cultivos, lo cual influy6 en su aprecio
por la naturaleza y contribuyd a su interés por la
investigacion y la biologia. Al mismo tiempo, se
formé con disciplina intelectual y gran sensibilidad
cultural.

Ingres6 a estudiar medicina en la Universidad
del Valle, donde tuvo un desempeiio sobresaliente
y ocupd siempre los primeros puestos. Durante la
etapa universitaria mostrd una clara vocacion por
la investigacion, al colaborar en la recoleccion de
plantas para estudios en farmacologia y participar
activamente en las practicas hospitalarias y el
internado. Se destac6 entre las mejores estudiantes
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de su promocién y se gradubé como la Gnica mujer
de su cohorte en la Facultad de Medicina de la
Universidad del Valle en la década de los afios
cincuenta, un hecho muy significativo en el contexto
de la medicina colombiana (figura 1).

Estudi6 Medicina Interna en la misma
universidad y, con la conviccién y la vision de lo
que podria aportar en investigacién a nuestro
pais, Matilde viaj6 a Nueva York para realizar
durante tres afios su formacion cientifica en la
reconocida Cornell Medical College. Alli trabaj6 en
el laboratorio del endocrinélogo Dr. Ralph Peterson
y colaboré6 con Dr. Melvin Horowitz, con quienes
desarrollé investigaciones sobre cuantificacion
hormonal, en particular sobre progesterona. Ese
entrenamiento fue fundamental porque, segin
los textos familiares, las técnicas aprendidas alli
fueron posteriormente introducidas y aplicadas en
el Laboratorio de Endocrinologia de la Universidad
del Valle, del que mas tarde seria figura central.

http://revistaendocrino.org/index.php/rcedm
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Figura 1. DraMatildeMizrachi

El laboratorio hormonal que inicié en el Hospital
Universitario del Valle comenzd a convertirse en
un referente para los estudios de investigacion y
fue referenciado para la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS) y el Instituto Nacional de Salud
de Estados Unidos (INH). Sus montajes en el
laboratorio empezaron desde el RIA y continuaron
hasta las técnicas mas recientes disponibles para la
medicién de hormonas. Se trabajaba con hormonas
marcadas con yodo y se contaba con los instrumentos
utilizados en la época para su cuantificacion, tanto
mediante radiacion beta como gamma. Se formaron
multiples personas bajo su orientacion, a quienes
ensefid las técnicas utilizadas en el laboratorio en
ese momento, ya que solo se contaba con dos o tres
laboratorios dirigidos por hombres endocrinélogos
a nivel nacional, ubicados en Bogota. Matilde fue
una pionera como mujer en este campo y tuvo un
papel protagdnico en la ensefianza de las técnicas de
medicién hormonal y su implementacion (1).
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Se vinculd a la Universidad del Valle como
docente de Endocrinologia en el Departamento de
Medicina Interna en 1966 y asumio la jefatura del
laboratorio de endocrinologia. Ademas, colaboré
con la asistencia de pacientes de bajos recursos en
el Hospital Universitario del Valle. La academia era
muy importante para ella y la consideraba un eje
central de su ensefianza, asi como la disciplinay la
responsabilidad que transmitia a sus alumnos, tanto
de pregrado, como residentes o estudiantes de
especialidad en medicina interna y ginecoobstetricia,
y de segunda especialidad en endocrinologia y
rotantes externos.

Consolidé una plataforma de investigacion
clinica endocrina con diferentes investigadores
reconocidos en el ambito de las patologias
endocrinas, como las alteraciones tiroideas, la
infertilidad, la prolactina, la hip6fisis, la suprarrenal
y la diabetes. Entre ellos, destaco al doctor Eduardo
Gaitan, endocrinélogo reconocido mundialmente

http://revistaendocrino.org/index.php/rcedm
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por sus investigaciones sobre bocidégenos, quien fue
motivo de un escrito en esta revista (2); el doctor
Edgar Cobo, ginecoobstetra del area reproductiva,
entre otros.

Igualmente, cre6 en 1986 la Fundacién Clinica
de Diabetes H.U.V Amanecer (Hospital Universitario
del Valle), con el objetivo de preveniry controlar la
diabetes en el suroccidente del pais, atendiendo a
este tipo de poblacién y con caracter social. Ademas,
considerd en su filosofia que la educacion en el
diabético era un pilar fundamental para mejorar
su condicioén y minimizar las complicaciones tanto
agudas como crénicas, asi como para brindar una
atencion integral. Esto se acompafi6 con la creacién
de una pagina web, que fue muy innovadora para
ese momento, y la publicacién del libro Manual del
diabético.

De la misma manera, es importante la frase
de Matilde, publicada en una de las entrevistas
realizadas en el peridédico El Pais en los afios
noventa, y que deberia formar parte de las
politicas de salud: “es necesario realizar esfuerzos
coordinados para prevenir la obesidad y el
sobrepeso especialmente en los nifios”. También
expres6 que “no solo se requiere de una mejor
planeacién ambiental de los espacios publicos para
caminar y de sitios para la recreacién, sino también
de estrategias legales para modificar la industria
de alimentos, pues las intervenciones puntuales de
los problemas multifactoriales resuelven solo una
parte del problema” (3).

Su trabajo recibié reconocimientos importantes,
como el Premio Beneficencia del Valle a la
Investigacion Cientifica “Herndn Saavedra Racines”,
en 1984; el Premio Nacional de la Ciencia de la
Fundacién Alejandro Angel Escobar, en 1987, por
el trabajo Hiperprolactinemia: estudios clinicos,
endocrinolégicos, radiolégicos y terapéuticos;
y el reconocimiento por Radionizacién de las
hormonas tiroideas en yodo 125 para uso en
radioinmunoensayo. Fue distinguida como profesora
emérita de la Universidad del Valle en 1988. A estos
se suman, entre otros, el reconocimiento del Colegio
Médico del Valle por su obra Inmunologia basicay
su aplicacion clinica; el de la Alcaldia de Santiago de
Cali, en 2003; el otorgado a grupos registrados en
Colciencias, en 2006; el homenaje a 100 mujeres
destacadas del siglo XX en el Valle en el ambito
cientifico, de la Consejeria Presidencial para la
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Equidad de la Mujer, en 2010; el reconocimiento
“A toda una vida”, de la Asociacién Colombiana de
Endocrinologia, en 2020, y otros otorgados por
diferentes instancias de la propia Universidad del
Valle.

La Asociacién Colombiana de Endocrinologia
inici6 la creacion de los diferentes capitulos a nivel
nacional en 1992, comenzando por el capitulo
del Caribe (4). En 1993, la doctora Matilde
fue la primera presidenta del naciente capitulo
Suroccidental.

La documentacion publica disponible en linea
confirma, ademas, que Matilde mantuvo una
actividad académica prolongada en la Universidad
del Valle, un liderazgo en el &rea de investigacion y
un vinculo académico, incluso en etapas posteriores
a su jubilacion. PubMed registra publicaciones
con su afiliacién al Departamento de Medicina
Interna y Endocrinologia de la Universidad del
Valle, concretamente en revistas como el Journal
of Clinical Investigation, el American Journal of
Obstetrics and Gynecology, asi como capitulos en
libros editados por la Universidad del Valle y la
editorial Manual Moderno (5). Estas publicaciones
abordan temas relacionados con la secrecion de
oxitocina y vasopresina en humanos, estudios
en la secrecién de hormonas neurohipofisiarias
y suprarrenales, urgencias endocrinas, diabetes,
autoinmunidad tiroidea y tamizaje neonatal de
hipotiroidismo congénito, que fue incluido en
el 2004 como parte del tamizaje por parte del
Ministerio de Salud colombiano (6).

Se retir6 después de la pandemia del
Covid-19, dejando un legado en muchos aspectos
importantes: pionera de la endocrinologia
clinica y académica en Cali y Colombia; médica
brillante, lider e investigadora; fundadora del
laboratorio de hormonas, con reconocimiento
internacional; docente que influy6 positivamente
en sus alumnos y fomentd la academia y la
investigacion; y analitica, con liderazgo feminista
en una época en la que la participaciéon de las
mujeres en la medicina académica todavia era
excepcional. Esta reconstruccién sugiere que su
legado no fue solamente cientifico, sino también
formativo e institucional, al haber contribuido a
consolidar una tradicién de endocrinologia clinica,
investigaciéon hormonal y docencia especializada en
el suroccidente colombiano y en Colombia.

http://revistaendocrino.org/index.php/rcedm
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